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MENU DE LA CANTINE St

SEMAINE DU 06 NOVEMBRE 2023

Mercredi Vendredi

Taboulé BIO aux Iégumes
croquants Salade printaniére Erisanll, ~ el Beignet de choux fleur
7 Stick mozza i Cuisse de poulet roti Patuion oAl Cube de saumon
Epinard BIO a la créme Frites ‘ Y Purée de potiron gratinée
preete tolaeian o
Vach + BIO ke
Yoourt 3 boire A la vanille Boursin nature oy Yoourt nature BIO
- Tarte aux pommes BIO [4:] : 4 e
BIO s Compote BIQ pomme banane /CIemen'l‘lne MC
Kiwi = a5 TS L

SEMAINE DU 13 NOVEMBRE 2023

Mercredi Vendredi

i Rosette Sleri
Salade de quinoa BIO au thon Oeuf BIO dur Céleri au thon
Blanquette de veau a Nosgetedde noltach

Boulette de volaille P
I'ancienne 2
Purée de pomme de terre

' o £
Gratin de choux fleurs Bl Riz BIO complet

Cannelloni ricotte épinard

Délice a |'emmental

Emmental BIO [z Millefevilles

L Fromage blanc sucré
Liégeois chocolat

a

Petit-suisse

Poire BIO Compote BIO pomme

% VYYyvvVvvvyv
ECOCERT Label En (uisine

Le label des cantines bio, locales, saines et durables

Végétarien {8

PECHE s ) 4
MSC % Corse ):‘/ (Eufs de France

EN CUISINE




\-)///,//

Corse

CENTRALE DE RESTAURATION
Restauration collective

Salade de penne BIO au pesto
Aiguillette de poulet

croustillante

Cantafrais
Salade de fruit du soleil

Flan de courgettes BIO ‘.

MENU DE LA CANTINE

Nems

Steak haché de boeuf
Petit pois a la francaise

Yaourt aux fruits BIO
Pomme golden

SEMAINE DU 20 NoVEMBRE 2023

Mercredi

Mousse de canard

Longe de porc en sauce
Haricots verts CE2 a I'huile

Carré frais

Compote pomme poire

d'olive

Omelette au fromage
Pomme de terre cubes
persillés

Créme chocolat

SEMAINE DU 27 NOVEMBRE 2023

Mercredi

Végétarien {8

Salade de crudités

Pizza au fromage

Eclair au chocolat

Vendredi

Carottes rapées

Parmentier BIO de poisson

&
Mimolette a croquer

Compote pomme abricot

Céléri a la corse

Lentilles BIO au figatellu

Yoourt nature BIO
Fiadone

Vendredi

Radis boule et beurre

Lasagne au saumon

Comté AOP @

Ananas en salade

ECOCER%

EN CUISINE

V @ e vv "9 v
Label En (uisine

Le label des cantines bio, locales, saines et durables
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SEMAINE DU 06 NOVEMBRE 2023
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Taboulé BIO aux Iégumes
croquants Salode bri . . .
printaniere Salade nigoise Beignet de choux fleur
{iroiim.i}zﬁsi}:, WOTr17r2 w3 ivs PERAR RAGRASR ALY Salade de mais BIO WOW17r2 w3 ivs
Stick mozza Cuisse de poulet roti Porc au caramel I RAE RAF R AE RAL Cube de saumon
WOl W2 w3 ive MoTreTra vrsTre WO 123 we Penne bolognaise bio WOl 2 W3 ive
Epinard BIO a la créme Frites Riz BIO A RASRASRAE R AL Purée de potiron gratinée
WOW1Iw2 W3 ivé A AR AR RAE RAL WO 11923 ivs Vache qui rit BIO A A DA RAE RAE
Yaourt 3 boire 3 la vanille Boursin nature St Nectaire AOP WOWIIW2 I3 I & Yaourt nature BIO
BIO WOIX1Iv2 W3 Ive IR A A Ik E DA Tarte aux pommes BIO I A A ke A
IR A AR A DAL Compote BIO pomme banane Créme au chocolat IR A A A DAL Clémentine MC
Kiwi A AR A RAE R WO 192 W3 ivé WOTW1i92 W3 ivé
TP 0Tr1I72 70304
SEMAINE DU 13 NOVEMBRE 2023
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
. Rosette . L Ao
Salade de quinoa BIO au thon 01Ty T Tre Bétterave BIO vinaigrette Céleri au thon
WOTT1702 703 Ivé Blanduette de vean 3 WOW1I02 703 Ivs Oeuf BIO dur WOW17r2 703 ivs
Boulette de volaille 9 'anci Aiguillette de colin MSC au curry IAd AR A A G A Nuggets de poisson
AL BAERAZRAE RALY TR AR AT AT woTr1waYrsTre Cannelloni ricotte épinard A BAE AR AE RALY
Gratin de choux fleurs BIO Riz BIO let Semoule BIO WO W23 ive Purée de pomme de terre
WOIT 1203 Ivé ﬁ?of';1{§°mP{§ - NG RAS RAFRAE R g Délice a I'emmental 0 1023 e
Emmental BIO Pe'rif-suizsse 3 St moret BIO A A A A DAL Fromage blanc sucré
W AR BAE RAE AL MovreTrars Tre A AR BAE RAE RAL Millefeuilles WOW1Iw2 w3 ivé
Liégeois chocolat boire BIO Kiwi MCB WO 1W2Isiwe Compote BIO pomme
WO 1iw2 W3 Iwe WO 1172 W3k WOW1iIW2 W3 We A RASRASRAS RAL
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SEMAINE DU 20 NOVEMBRE 2023
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de penne BIO au pesto
WOW1Iw2W3irh Nems Salade de haricots verts BIO
Aiguillette de poulet WOW1i92 W3 wé vinaigrette Salade de crudités Carottes rapées
croustillante Steak haché de boeuf WOW1Iw2 s e WO 1iv2 w3 wé WOW1iw2 W3k
A Bk A G DA WOW1W2 w3 ivs Sauté de veau MCB marengo Pizza au fromage Parmentier BIO de poisson
Flan d +tes BIO Petit pois a la frangaise WOW1iw2 W3 iwh PAE RASRAERAS RAL WOW1w2 W3 iwh
on de courgettes pAg 12 w3 e Penne BIO semi compléte Fromcaé; blanc BIO g;leﬁe a croquer
WO 112 W3k Yoourt aux fruits BIO A AR AR RAE AL WY1 279304 7o W4
Cantafrais WOIw1Ir2 W3 ive i
S oTrevra o Ty Eclair au chocolat Compote pomme abricot
0 1 203 wre Pomme golden Créme vanille WO 1W2 w3 ivs WOW1IW2 W3 ivs
Salade de fruit du soleil WOTr1702 703 Iv4 WO 17r2 703 ivs
TP 0T 1702734
SEMAINE Du 27 NOVEMBRE 2023
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Mousse de canard
WOIX 1Y 2 W3 Ivs Salade crétoise Tarte thon tomate Céléri 3 lo corse Rodis boule et beurre
Longe de pore en sauce WO LIl e ire WO Tr1 Y ira e Yrotritrztrates | Yrovritrztrsvrs
I A A A DAL Omelette au fromage Gratin de brocolis BIO boursin et Lentilles BIO au ficatelly Losoane ab Saumon
Haricots verts CE2 a I'huile IR AR A A G DA volaille ﬁOﬁli}zﬁgBﬁlf ﬁ0ﬁ3ﬁ2ﬁ3ﬁ4
d'olive Pomme de terre cubes WO 1Ir2 W3 Ive Yaourt noture BIO Comté AOP
WOl W2 W3 ive persillés Yoourt a la vanille BIO {?O{;}lﬁc‘zﬁsi}‘b roTr1Tr2 T Tre
Carré frais WOIX1IvY2 W3 Ive WOIY1Ir2 W3 Ive Fiadon Ananas en salad
A RAGRAFRAS RAL Créme chocolat Clémentines MCB X0ty 5?; %}3 4 anas en salade
sf:?Coslr?:rpo‘te{gomm{g\?pm WO 1W2 w3 ivs A A A A DA AN RASRAS R4S R AL
0




