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CONTACT

smart-parenting@googlegroups.com
Coordination du projet : Mairie d’'Oletta

PARTICIPEZ

Inscrivez-vous a nos newsletters
réguliéres et suivez-nous sur Facebook.

PARTENAIRES

Le projet Smart Parenting compte 6
partenaires de 5 pays de I'UE :

Mairie d’'Oletta - France

IFRTS - France

Ljudska univerza Lendava - Slovénie
European Knowledge Spot - Gréce
GESEME- Espagne

APHVF - Chypre

www.smartparenting-project.eu
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Financé par I'Union européenne. Les points de vue et avis exprimés n'engagent toutefois que leur(s)
auteur(s) et ne reflétent pas nécessairement ceux de I'Union européenne ou de I'’Agence exécutive
européenne pour I'éducation et la culture (EACEA). Ni I'Union européenne ni 'lEACEA ne sauraient en
étre tenues pour responsables.
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IR PARENTING

Smart Parenting :
Développement de cours intégratifs
en ligne sur l'art d’étre parent :
stratégies pour élever des enfants
affectés par des expériences
négatives dans Leur enfance.



CONTEXTE

Pendant la pandémie, de nombreux parents ont subi
des pressions accrues et une érosion des soutiens
sociaux, ce qui a eu des répercussions sur leur
santé mentale. Dans une récente enquéte de I'UE,
la majorité des parents ont déclaré que, pendant
la pandémie, les préoccupations financiéres,
I'isolement social, les critiques des autres, ainsi que
les expériences émotionnelles de tristesse et de
solitude affectaient leur réle de parent. La pandémie
a eu des effets négatifs sur la santé mentale des
enfants et a exacerbé les inégalités sociales. A
I’échelle mondiale, les fermetures d’écoles et de
garderies et I'interruption des activités parascolaires
ont accru la pression exercée sur les parents pour
gu’ils équilibrent leurs responsabilités, notamment
en devenant les seuls responsables de la supervision
et de I'’éducation de leurs enfants, tout en subissant
un stress financier et émotionnel accru. Les familles,
en général, sont affectées par les perturbations de
ces crises humanitaires et économiques.

LE PROJET
SMART PARENTING

Smart Parenting est un projet de 28 mois réunissant
divers partenaires de I'UE et visant a assurer un
avenir plus résilient et prometteur aux enfants ayant
subi des expériences négatives pendant I'enfance en
établissant un modéle en ligne complet de soutien
aux parents fondé sur les principes de la prise
de décision éclairée et de la parentalité positive,
contribuant ainsi a la réduction des symptomes liés
aux traumatismes de I'enfant a court et a long terme,
et créant un environnement inclusif qui favorise
I'équité et I'égalité.

OBJECTIFS
DU PROJET

Smart Parenting agira comme un plan de
récupération numérique visant a accroitre leurs
compétences en établissant un modéle en ligne
complet et de haute qualité de soutien aux parents,
fondé sur les principes de la prise de décision
éclairée et de la parentalité positive, contribuant
ainsi a la réduction des symptémes a court et a long
terme liés aux traumatismes de I'enfant, et créant
un environnement inclusif qui favorise I'équité et
I’égalité. Le modéle Smart Parenting constitue une
offre d’apprentissage flexible adaptée aux besoins
d’apprentissage de chaque parent dans le besoin,
avec un accent particulier sur les familles identifiées
comme étant a risque de maltraitance des enfants,
améliorant l'accés aux personnes ayant moins
d’opportunités, y compris les personnes handicapées
ou issues de I'immigration, ainsi que les personnes
vivant dans des zones rurales et éloignées, les
personnes confrontées a des difficultés socio-
économiques ou toute autre source potentielle de
discrimination fondée sur le sexe, la race ou l'origine
ethnique, la religion ou les croyances, le handicap,
I'age ou l'orientation sexuelle, en s’attaquant aux
obstacles auxquels ces groupes sont confrontés dans
I'accés a ces opportunités et en promouvant ainsi
activement I'inclusion sociale.
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GROUPE CIBLE

Les parents et les soignants

Les professionnels des différents organismes
qui travaillent avec les enfants et les familles
(éducateurs, formateurs, enseignants,
thérapeutes familiaux, travailleurs sociaux,
psychologues).

Organismes gouvernementaux, prestataires de
services éducatifs, sociaux et de santé

ACTIVITES
MISES EN EUVRE

1. Analyse documentaire des programmes
parentaux fondés sur des données probantes

et ayant une forte probabilité de produire des
résultats positifs dans la relation parent-enfant au
niveau européen et national,

2. Développement d’un programme de base se
concentrant sur les ACEs et les moyens d’atténuer
les comportements génants,

3. Conception d’une plateforme avec des messages
audiovisuels fondés sur des données probantes
concernant I'amélioration de la santé mentale,
diffusion du programme, des outils et du matériel
aupreés des parties prenantes et formulation de
recommandations politiques.»



