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Covse

CENTRALE DE RESTAURATION
Restauration collective

SEMAINE DU 05 JANVIER 2026

EPIPHANIE

Lundi

Mardi

Salade de riz BIO gourmande [}

Gratin de brocolis BIO au Eﬁ
boursin :
Vache qui rit
Flan au caramel

Rillette du mans

ROti de veau’

i!'I‘TI'TTL
Purée de potiron gratinée

Petit fromage blanc

§ rurcs

Mercredi

Jeudi Vendredi

Gratin de
I

Carottes rapées

Salade de haricots rouges vinaigrette

coquillettes BIO au ]
fromage :

Poisson pané
Riz BIO créole sauce 4]
tomate '
Petit-svisse BIO aux fruits
Galette des rois Les fripons

Compote pomme vanille

SEMAINE DU 12 JANVIER 2026

Lundi

Mardi

Pois chiche vinaigrette

Nuggets de poulet
Torsades BIO a la
méditerranéenne

2 Cantafrais
b}' Clémentines MC

Pizza reine

Sauté de boeuf
Haricots verts CE2 a I'huile
d’olive

Fromage blanc aux fruits
Pomme rouge
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Mercredi

Jeudi Vendredi

Tomates et carottes a la

Concombre BIO tzatziki [}

ciboulette

Saumon sauce tomate
origan

Parmentier de ¢ :
2LV RS B Ebly BIO & I'huile d'olive 21

Brie

Y 3l péche BIO Fi
Tarte normande agdrt gilo poshy Bl ;

Banane BIO E;i
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Covse

CENTRALE DE RESTAURATION
Restauration collective

SEMAINE DU 19 JANVIER 2026

Lundi

Jeudi

Mercredi

Mardi

Vendredi

Salade de mais BIO

Jambon blanc
Purée de pomme de terre

Samos
Compote pomme fraise

Tarte 4 fromages
arve age Salade nicoise
(Eufs brouillés nature ODF T
Petits pois et carottes
Py

/

Lentilles BIO a la strasbourgeoise B

Gouda BIO Eﬂ
Moelleux au chocolat

Tomme noire
Liégeois de fruits

Concombre BIO au thon Eﬂ

Blanquette de poisson
Riz BIO créole 3]

Yoourt BIO 3 la vanille ¥
Poire

SEMAINE DU 26 JANVIER 2026

Lundi

Jeudi

Mercredi

Mardi

Vendredi

Pomme de terre en salade
P

Nuggets de blé
Haricot beurre au basilic

Yaourt 3 boire BIO 3 la fraise /23

Pomme golden

i +
Radis boule + beurre Salade iceberg

Coquillettes BIO a la ﬂ
a’ bolognaise MCB <

Tartiflette

r Cantadou

Eclair au chocolat

Port salut
Compote BIO pomme poire i}

Beignet de courgettes

Hoki sauce hollandaise
revisitée
Riz BIO aux petits Iégumes
Eﬂ Petit-suvisses BIO i
Banane BIO Eﬂ
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