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CENTRALE DE RESTAURATION
Restauration collective

MENU DE LA CANTINE

SEMAINE DU 11 MARS 2024

Caoke au fromage

Nuggets de blé
Purée de carottes BIO m

Boursin nature
Pomme BIO m

Mercredi

Paté en croute

Stifado de boeuf
Haricots verts CE2 a I'huile
d’olive

Yaourt nature BIO + sucre m
Poire

Paté de foie

Longe de porc en sauce
Petits pois au jus

Contafrais
Compote pomme coing

SEMAINE DU 18 MARS 2024

Mercredi

Méli-mélo croquant

Oeuf a la coque
Frites

Emmental BIO [
Créme dessert BIO au
chocolat

a

MENU NORMAND

Salade verte

Escalope 4 la normande
RizBIO [ii§

Caomembert BIO m
Torte normande =

Vendredi

Légumes ensoléillés

Parmentier de poisson

Bt

Flan au caramel

Radis boule + beurre

Gratin de coquillettes BIO a la
corse

Kiri B0 [
Mousse fraise

Fi

Vendredi

Salade nicoise

Merlu sauce tomate
Riz pilaf BIO m

Yaourt BIO & la vanille [
Banane BIO 5
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Le label des cantines bio, locales, saines et durables
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SEMAINE DU 25 MARS 2024

Mercredi

Salade d roni a l'itali =
alade de macaroni a l'italienne Salade de mois BIO m
Aiguillettes de poulet extra
croustillantes
Gratin de choux fleurs BIO m

Jambon blanc
Purée de pomme de terre

S St moret BIO [

Petit-suisse BIO + sucre '
7 Compote BIO pomme banane Eﬁ

Ananas en salade

MENU DE LA CANTINE

Concombre vinaigrette

Vendredi

SEMAINE Du 01 AVRIL 2024

Mercredi

Tarte au fromage

Couscous végétal
Semoule BIO a8

Yoourt a boire a la vanille

BIO m

Kiwi

- (X
MSC e Corse ﬂxl‘f;..f (Eufsde France

Coquillettes faCcon mac and cheese onats

1 s Riz pilaf aux petits
&

Yaourt nature BIO + sucre Eﬁ =IoreS

Paris-brest Edam BIO Eﬁ
Clémentine
MENU DE PAQUES
Jeudi Vendredi

Oeufs durs BIO m
Ragout d'agneau
Petits-suisses BIO aux fruits m

Moelleux au chocolat
Chocolat de paques

Carottes rapées
vinaigrette

Nuggets de poisson

Torsades a la provencale

Vache qui rit BIO
Compote péche
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AFIN D'AMEL|ORER NOTRE PRESTATION, MERC| DE JUSTIFIER SEMAINE DU 11 MARS 2024
PAR UN PETIT MOT, TOUTES LES NOTES INFERIEURES A 3
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Paté en croute
Coke au fromage Macédoine de Iégumes Salade
YrotrivrsYeates | WOWIW2W3wh Yr0Yr1vravrs vre ' e
Stifado de boeuf . Il g 1‘ 972 903 N0 Légumes ensoléillés
2 {hEI?UQgei}'ts de{bkle 2 o1z TrsTre 2 {}Ro*lﬁie V:E;u 2 Escalope a la normande DA A A A AL
0 1 2 3 0 1 2 3 i i
, ¢ Haricots verts CE2 a I'huile . N ¢ i} 0 i} 1 W2 i} 34 Parmentier de poisson
Purée de carottes BIO d'olive Farfalline BIO a la sauce tomate Riz BIO Al AR A G DA
WOoOIX1Iv2 W3 Ivk N A A S WOWI W2 W3 Iwh WOIY1Ir2 W3 e Leerdammer
Boursin nature Yaourt nature BIO + suere Fromage blanc sucré Camembert BIO I A A ke A
WOWw1Wws2Wsive i§°;ﬁ‘;‘%“ﬁ3‘;§4 WOz Wsivs WOoOw1Ywa2 w3 e Flan au caramel
Pomme BIO Pai Salade de fruits cuits a la vanille Tarte normande A AR A A e A
WOWI W2 W3iIvsk AR RAE A WOWI W2 W3iIvsk WOWI W2 W3iIvs
SEMAINE DU 18 MARS 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Paté de foie e Mégmélzkcroq%?nfﬁ Salade d'ébly BIO Salade nigoise
0 3 4 Radis boule + b
TrovYr1vratrsvre Yrovr1vravesvre e g Pog s AR RASRAPRATRALY

Oeuf a la coque

WO Iv2 W3 vk

Longe de porc en sauce o AR AR AR AL Steak haché de poulet . . . Merlu sauce tomate
Gratin de coquillettes BIO a la
Yrofr1vratrsvre Frites YroYravravravre e Yrovritrates e
Petits pois au jus Tﬁ? 0 Tﬁ? 1 {? 2 Tﬁ? 3 {? 4 Gratin de brocolis BIO Tﬁ? 0 Tﬁ? 1 {? 2 Tﬁ? 3 {? 4 {} {}R‘z |;}I?of B;g . {3 A
wo ﬁcl ?fz IAERAL Emmental BIO Yﬁ zﬁb 1 ﬁ?f ?3. ﬁ;‘g Kiri BIO Yaourt BIO 3 la vanil
fakiwattatey | gprlilenssl i framiTatytry | oz
ﬁcoorgofezommfi:mﬁ 4 Créme dessert BIO au éi?wi Mousse fraise Banane BIO
chocolat 1 2 {? 3 ﬁ? 4
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\ NOM DE LETABLISSEMENT

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade d i 3 litoli Beignet de courgettes
:;? € ;mocgomﬁ l ::';nne Salade de mais BIO Betteraves BIO vinaigrette A AR A A AL
Ai (:“ 1'1'1 d 2 | *3 'I'rq DA A A A DAL A A A e A Concombre vinaigrette Cube de saumon sauce
guiReTYes s"PO‘;e extra Jambon blanc Boeuf a I'oignon NG RAE RAE AL tomate
i}og?sﬁﬁ}l:n&szﬁq IR A A A DAL I AR A ke DA Coquillettes fagon mac and cheese WOWw1Iw2 s W4
Gratin de choux fleurs BIO Purée de pomme de terre Gnocchi MC I A A ke A Riz pilaf aux petits
ModryTraTrs Tre A BAE A A DAL T dl A A G AL Yaourt nature BIO + sucre lIégumes
Wi 2 3 St moret BIO Bombel WOIY1Ir2 W3 Ive
Petit-suisse BIO + sucre W01 IN2 3 ITe
INE RASRAFRAS RAL P oTr1Tra T Tre Paris-brest Edam BIO
ﬁ°ﬁ1ﬁ2ﬁ3ﬁ“’ Compote BIO pomme banane Riz au lait ﬁ?Oﬁ?lﬁ?zﬁ? ﬁ?,’ ﬁﬁroﬁr1ﬁrzﬁr3ﬁr4
Ananas en salade HoTr1Tra T Tre W A BAR A AL 3 Clémentine
WOW1IW2 W3 irh oYL Y T e
SEMAINE DU 01 AVRiL 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Tarte au fromage , o Carottes rapées
Haricot vert vinaigrette e
w ocfjs:ofvfé Z:I W4 I A A ke A Oeufs durs BIO 20 i}vmogeﬁ;} o u
9 Hoki sauce hollandaise WOIY1Ir2 W3 Ive ! 2 . 3
WOIY1Ir2 W3 ive , Nuggets de poisson
WOTW1I92 W3 ivé Ragout d'agneau
Semoule BIO Riz BIO semi comol WOW1IW2 W3 iwh
complet WOW1iv2 W3 iwh .
WOW1W2 I3 Ivs . . h Torsades a la provencale
Sy s s . WOIY1Iv2 s Ive Petits-suisses BIO aux fruits
Yoourt a boire a la vanille Délice 3 I'emmental AT AT WO 1ir2 I3 nrs
g{o 3 Vache qui rit BIO
WO 2 W3 ivs WOW1Iw2 s e Moelleux S0 veqvra drsde
- Pomme rouge rovreTraTrsTre 0 1 2303304
Kiwi N 3 Compote péche
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